Hasta Adı Soyadı:

Hasta Geliş Saati:                            Tarih:

X-M SOLUSYON LAKSATIF 250 ml ile yapılan kolonoskopi öncesi hazırlık 

Kolonoskopi tetkikinin başarılı olması için bağırsağınızın çok iyi temizlenmesi gereklidir.
      Doktorunuz, kalın basağınızın KOLONOSKOPİ diye isimlendirilen muayene yöntemi ile incelenmesini istemiştir.KOLONOSKOPİ;kalın barsağın içinin Kolonoskop dediğimiz aletler ile direkt olarak gözle incelenmesidir.Kolonoskop,ucunda kamera bulunan  bükülebilir bir alettir.Bu altin içinden gönderilen özel aletler yardımı ile barsakta tespit edilebilen çeşitli hastalıkların teşhisi konulabilir,ayrıca biopsi(örnek) alınabilir,polipler çıkarılabilir ve kanayan bölgeler tedavi edilebilir.

       Bu işlem ciddi tehlikesi olmayan bir muayene olup takriben 15-30 dk sürmektedir.İşlem sırasında kolunuzdan bir iğne yapılarak duyabileceğiniz rahatsızlık minimuma indirilecek ve büyük bir olasılıkla sizişlem sırasında hiçbir şey hissetmeyecek yada hatırlamayacaksınız.Size yapılan bu iğne nedeniyle muayeneden bir süre hastanede dinlendikten sonra günlük yaşamınıza dönebilirsiniz,ancak aynı gün (işlemden sonra)araç kullanmamanız gerekmektedir.
        Bu inceleme yönteminin başarılı olabilmesi her şeyden önce sizin BARSAĞINIZIN YETERİNCE TEMİZ OLMASINA bağlıdır. Bunun için;

KOLONOSKOPİ İŞLEMİNDEN BİR GÜN ÖNCE :  

Sabah Yemeği: Çay,Ihlamur
Öğle Yemeği: Su,Çay,Kahve Komposto Suyu,Meyve Suları,Haşlanmış Et Suyu,Haşlanmış Tavuk Suyu,içebilirsiniz.Bunlar tercihen çok bol miktarda ve dilediğiniz kadar şekerli ve yağlı olabilir.Şeker hastalığı(diabet)olmadığı taktirde Reçel veya Bal yenebilir.Çorba ve içinde katı madde bulunan gıdaların kesinlikle yenmemesi gerekir.

BİR GÜNLÜK HAZIRLIK 

1 GÜN ÖĞLEN SAAT 12.00 : 2 ADET : 250 ml X-M SOLUSYON LAKSATIF 250 ml 24:00 kadar  içilecek.
Bu ilacı aldıktan sonra En Az 5 litre Su,Meyve Suyu,Şekersiz,Komposto Suyu içebilirsiniz.

Akşam Yemeği: Öğle yemeği ile aynı
İşlemler  09.00-13.00 Saatleri arasında yapılmaktadır.

LÜTFEN DİKKAT:

ASPİRİN’i işlemden 10 gün önce bırakınız.

PLAVİX,COUMADİN gibi kan sulandırıcı ilaç kullanıyorsanız mutlaka doktorunuza bildiriniz.

Hastanın önceden yapılmış bütün tetkik ve filmlerini işlem günü yanınızda getirin.                                                             
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