                      KOLONOSKOPİ BİLGİLENDİRME FORMU  
   Fleet fosfa soda ile yapılan kolonoskopi öncesi hazırlık kağıdı

Kolonoskopi tetkikinin başarılı olması için bağırsağınızın çok iyi temizlenmesi gereklidir.
Kolonoskopi, kalın bağırsağınızın esnek ve ışıltılı özel bir alet  (kolonoskop) ile tetkik edilmesidir.

Tetkik son derece basittir.Muayene süresi ortalama yarım saattir.Kolonoskopi sayesinde doktorunuz kalın bağırsağınızdaki hastalığı teşhis ve tedavi edebilecektir.

Kolonoskopik tetkikin başarılı olması için bağırsağınızın çok iyi temizlenmesi

Gereklidir. Bağırsağınızın çok iyi bir şekilde temizlenmesi için; Fleet fosfa soda adlı

İlacın kullanım şekline titizlikle uymanız son derece önemlidir!

Aşağıdaki bilgileri dikkatle okuyun ve uygulama konusunda sorularınız olursa mutlaka doktorunuza danışın.

KOLONOSKOPİ İŞLEMİNDEN BİR GÜN ÖNCE :  

Sabah Yemeği: 5 Adet Bisküvi,Çay,Ihlamur

Öğle Yemeği: Su,Çay,Kahve Komposto Suyu,Meyve Suları,Haşlanmış Et Suyu,Haşlanmış Tavuk Suyu,içebilirsiniz.Bunlar tercihen çok bol miktarda ve dilediğiniz kadar şekerli ve yağlı olabilir.Şeker hastalığı(diabet)olmadığı taktirde Reçel veya Bal yenebilir.
Çorba ve içinde katı madde bulunan gıdaların kesinlikle yenmemesi gerekir.
Fleet Fosfa soda yı 1.5 litre su içerisine karıştırın .Hazırladığınız karışımı 1 saat kadar buz dolabında bekletirseniz içimi kolaylaştıraçaktır.

İKİ GÜNLÜK HAZIRLIK 

1 GÜN ÖĞLEN  SAAT  12.00 : 250 ml FLEET FOSFA SODA (1,5 LİTRE SU İLE KARIŞTIRILIP )  24:00 Kadar   içilecek.
Bu ilacı aldıktan sonra Su,Meyve Suyu,Komposto Suyu içebilirsiniz.

2 GÜN ÖĞLEN SAAT 12.00 : 2 ADET : 250 ml FLEET FOSFA SODA (2,5 LİTRE SU İLE KARIŞTIRILIP )  24:00 Kadar   içilecek.
Bu ilacı aldıktan sonra En Az 5 litre Su,Meyve Suyu,Şekersiz,Komposto Suyu içebilirsiniz.
Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar:

-Hasta randevusuna bir yakını ile gelmesi gerekmektedir.

-Hasta işlem gününde Araç kullanamaz.Dikkat gerektiren işlemler yapamaz. 

-Hasta randevuya gelirken takı,metal esya ve takma dişlerini çıkartması gerekmektedir.

-Hastanın sabah işlem yapılıncaya kadar hiç bişey yiyip içmemeli  düzenli olarak kullandığı ilaçlar varsa işlem öncesi sabah az miktarda su ile ilaçlarını kullanabilir.Örneğin:Diyabet,Kalp hastalığı,Yüksek Tansiyon v.b
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